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Covid 19 Siresince
Aileler Cocuklari Kulip Kort Alanina Birakacak
Beklemeden Ayrilacak
Oyuncular yaninda arkadas getirmeyecek

Drop off
and Go T-,
Zone 1' r

* Gtay cool and TURKIYE TENIS FEDERASYONU

follow the rules

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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HER SPORCU COVID 19 TAAHHUTNAMESINI KENDI KALEMI ILE DOLDURACAK

iSTANBUL TENiS
EGITiM SPOR
KULUBU

Kuliibiimiizle etkilesime giren tiim kisilerin giivenlik ve saghgmi korumak icin, tiim ziyaretcilerimiz sitemize girmeden 6nce bu
beyan formunu doldurmalidir.

COVID-19 belirtileriniz var ise veya son 14 giin icinde bir seyahat gerceklestirdiyseniz kisisel karantinada olmahsiniz. Bu gibi bir
durumda sizi kuliibe alamayacagimz belirtiriz, eger Covid-19 belirtileri gosteriyorsamz profesyonel tibbi yardim / yardim
almaniz onerilir.

Ad1 - Soyad:

Mobil Numara

Ziyaret Saat ve Tarihi:

Liitfen agagidaki sorular cevaplayiniz;

1- Grip ya da korona virls semptomlarina benzer sikayetleriniz var mi2
O Evet O Hayir

2- Nefes almada zorluk, nefes darligi yaslyor musunuz?
O Evet O Hayir

3- SURekli ates, yUksek ates (37,5 ve Uzeri) ve benzeri sicaklik belirtileri yasiyor musunuz?
O Evet O Hayir

4- Kendinizi genel olarak nasil hissediyorsunuz?
0O Saglikl O Halsiz O Hasta

5- 1 Haziran 2020 tarihinden énceki son 14 giN icinde siz veya hane halkindan biri Covid-19 semptomlar gésterdi ya
da bu semptomlar gésteren biriyle temas etfi mi2

O Evet O Hayir

6- 1 Haziran 2020 tarihinden 6nceki son 14 giN iginde siz veya hane halkindan biri sehir disina herhangi bir seyahat
gerceklestirdi mi2

O Evet O Hayir

7- 5 ve énci soruya evet cevabi verdiyseniz 14 GUNLUK karantina sirecinden gegtiniz mie

/
O Evet O Hayir -
NOT: Tesis i¢indeyken, liitfen covid-19 6nlemleriyle ilgili standart korunma yontemleri siireclerimize / prosediirlerimize uyun, /
(sosyal mesafe, en az 20sn el yikama/el dezenfektani kullanma, maske, 6kstiriik/hapsirma halinde kol i¢i ile agz1 kapatma vb....)
Egzersiz ve spor alanlarinda kendimi ve ¢evremi korumakla ilgili tiim 6nlemlere uyacagimi ve sorumlulugun kendime ait oldugunu ‘

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Kullanicmnin imzasi (18 yasin altindaysa veli imzasi) :

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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Covid 19 Siresince
Ailelerinde Covid 19 hastasi ile temasi olanlar
kulibe girmeyecek.*Hayalet Tasiyici*
‘Covid gecirmis antikoru olanlar haric’

U

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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Covid 19 Siresince
Kultbe giriste ve kort
girisinde hijyen islak
paspas ile ayakkabilar

silinecek.

AF/IAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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Covid 19 Slresince 1=

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Kulibe gelirken yaninizda bulundurmaniz
gerekenler zorunlu malzemeler

|« Temiz Tenis Ayakkabisi(cantada)
* Raket

* Havlu

e Suluk

* Yeni Tenis Topu isaretli

* El temizleme sivisi

* Islak mendil

* Tek kullanimlik eldiven

* COp poseti

e Kalem

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
HAZIRLANMISTIR.hknyilmaz@gmail.com 05322315658
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TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Covid 19 Suresince
Tenis Okulu Her Kort icin 12 Yas ve Alti

Oyuncular En Fazla 6 Oyuncu

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Covid 19 Siiresince

Performans(Lisansl) Tenisinde Her Kort
icin 13-18 Yas Oyuncular icin En Fazla
4 Oyuncu

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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Lol

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Covid 19 Suresince

Her Kort icin +18 Yas(Senyo6r) Oyuncular igin
En Fazla 2 Oyuncu

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN

16.05.2020 HAZIRLANMISTIR.hknyilmaz@gmail.com 05322315658



flenis Kortunda Covid 19}

Onlemler;i
Antrenman Kurallari
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Covid 19 Siiresince aF
Yanlizca Kendi Malzemelerinizi Kullaniniz

* Kendi Tenis Raketini

e Kendi Havlunu

* Kendi Sulugunu

* |saretlenmis Kendi Tenis
Topunu

e Kendi El Hijyeni

* |slak Mendil

* COp Poseti

e Kalem

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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_Antrenmana Gikmadan )
Once Ellerimizi Yikayacagiz b/
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Antrenman Sonrasi da
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TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Covid 19 Siresince
Kortta Sosyal Mesafe
Kurallarina Uyulacak

e

RAMAZAN HAKAN
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l Covid 19 Siresince

TT'
l' Kortta Top Toplama ayakla bir noktaya

;,y\ TURKIYE TENIS FEDERASYONU itilerek taginacak
&sm@é" Agzinda maske ve elinde eldiven olan
W

antrendr veya oyuncu toplayacak.

Eldiven her top toplamada oyuncu
kendi cOp posetine oradan da ¢6p
kutusuna atilacak

RAMAZAN HAK I[LMAZ TARAFINDA
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TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Covid 19 Siiresince cok top ile ¢alisan oyuncular
Servis Calismalarinda topu havaya atmak icin tek
kullanimlik Seffaf Eldiven ile yapacak

Calisma bitimi eldiveni kendi ¢cép posetine atacak
oradan da hijyen ¢op kutusuna atacak.

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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Covid 19 Suresince
Kort Degisimini Sahanin
Diger Taraftan Yapilacak

— e

AF/IAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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Covid 19 Suresince

TURKIYE TENIS FEDERASYONU KO rttan 10 dk Once
cikilacak sonra diger
oyuncular girecek.

RAMAZAN HAKAN YI
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Covid 19 Suresince
Kortta Kullandigimiz Koltuklar
malzemeler Mutlaka Yaninizda
Getirdiginiz malzemelerle
Dezenfekte edilecek( Son 10dk)

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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Covid 19 Siresince
Mac¢ & Antrenman
Bitiminde Asla El
Sikisilmayacak

Tokalasma Tokalasma
Opusme! Opusme!

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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1'1;- Covid 19 Siresince
TURKIYE TENIS FEDERASYONU Antrenman Biter

Bitmez Dogrudan Eve
Gidilecek

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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1'1;. Covid 19 Siiresince

KulUpte Tuvalet ve Lavabolar Tek
Tek Kullanilacak soyunama
alanlari ve dus kullanim disi olacak

TURKIYE TENIS FEDERASYONU
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1'1;‘-' Covid 19 Siiresince

TIRKIYE TENIS EDERASYONU Kort Rezervasyonu ve
Odemeler

* Telefonla Yapilicak
* Online iBAN 6denecek

* Temassiz Sekilde Kredi Kartina
odenecek

RAMAZAN HAKAN YILMAZ TARAFINDAN
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KARANTINADA

TENIS OYNAMA REHBERI

Covid-19'un T.C Saglik Bakanhd: tarafindan aciklanan belirtilerini tagiyorsaniz
kortlara gitmeyiniz

T 3

Hor zaman sosyal mesafoyl koruyun Diger oyuncularia el sikaymayin ya da Toplum saglig icin
fiziksel temasta bulunmaymn hijyen kurallarina uyun

(/<

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Yer dedistirmekten ya do Sadece kendi raketinizl ve (isaretiemis) Her kortta en fazla
filenin karsi tarafina gecmekten kagimin kigise! tenis topunuzu kullarmin 2 kigi olmalidwr
°C
-
-
-

S ag:f

Korta girmeden &nce Sadece bire bir kocluda Izolasyondaysanz
aigarierinin clkmasinag izin vorin - Izin verilir tonts oynamaymn
kapilann uzaginda bekleyin

® £ ¢

Ekipmaniar kullandiktan sonra goz, burun ve Toplan almak ve Atlabllecek esyalar icin
agziniza dokunmaktan kagimn rakibinize yollamak icin bir Kap / kutu bulundurun

raketi veya ayagmiz kullarn
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