
 

 

Spor Yaz Okulu 

Performans Tenis Kampı  

 

Yaz Okulumuz; 

06-14 yaş grubuna hitap edecek, 

3 haftalık 4 dönemden oluşacak, 

Hafta içi 5 gün, 09:00-16:30 saatlerinde yapılacaktır. 

 

Yaz Okulu ve Performans Tenis Dönemlerimiz; 

     

 

KAYIT:05057283828-02125609471 

1. Dönem: 20 HAZİRAN -08 TEMMUZ  

2. Dönem: 18TEMMUZ-05 AĞUSTOS 
 

3. Dönem: 08AĞUSTOS-26 AĞUSTOS  
 

 4.Dönem:   29 AĞUSTOS-16 EYLÜL 
 



KAYIT:05057283828-02125609471 

2022 YAZ SPOR OKULU PROGRAMI 

  
09:00-09:45 10:00-11:15 11:15-12:00 12:00-13:00 13:30-14:30 14:30-16:00 16:00-16:30 

      S.ETKİNLİK       ZEKA OYUNLARI 

PAZARTESİ KOORDİNASYON TENİS KİTAP OKUMA YEMEK SALON SPORLARI YÜZME VE  

      ŞEÇMELİ SPOR       KEK,MEYVE  

      S.ETKİNLİK       ZEKA OYUNLARI 

SALI KOORDİNASYON TENİS KİTAP OKUMA YEMEK SALON SPORLARI BUZ PATENİ VE  

      ŞEÇMELİ SPOR       KEK,MEYVE  

      S.ETKİNLİK       ZEKA OYUNLARI 

ÇARŞAMBA KOORDİNASYON TENİS KİTAP OKUMA YEMEK SALON SPORLAR YÜZME VE  

      ŞEÇMELİ SPOR       KEK,MEYVE  

      S.ETKİNLİK       ZEKA OYUNLARI 

PERŞEMBE KOORDİNASYON TENİS KİTAP OKUMA YEMEK SALON SPORLAR BUZ PATENİ VE  

      ŞEÇMELİ SPOR       KEK,MEYVE  

      S.ETKİNLİK       ZEKA OYUNLARI 

CUMA KOORDİNASYON TENİS KİTAP OKUMA YEMEK SALON SPORLAR YÜZME VE  

      ŞEÇMELİ SPOR       KEK,MEYVE  



Performans Tenis Kampı 
 

05057283828-02125609471 

PERFORMANS TENİS KAMP PROGRAMI 

  07-09 YAŞ 10-18 YAŞ 

  13:00-13:30 13:30-15:00 15:00:15:30 15:30-17:00 

  KUVVET   KUVVET   

PAZARTESİ KOORDİNASYON TENİS KOORDİNASYON TENİS 

  FİTNESS   FİTNESS   

  KUVVET   KUVVET   

SALI KOORDİNASYON TENİS KOORDİNASYON TENİS 

  FİTNESS   FİTNESS   

  KUVVET   KUVVET   

ÇARŞAMBA KOORDİNASYON TENİS KOORDİNASYON TENİS 

  FİTNESS   FİTNESS   

  KUVVET   KUVVET   

PERŞEMBE KOORDİNASYON TENİS KOORDİNASYON TENİS 

  FİTNESS   FİTNESS   

  KUVVET   KUVVET   

CUMA KOORDİNASYON TENİS KOORDİNASYON TENİS 

  FİTNESS   FİTNESS   



İSTANBUL TENİS EĞİTİM KULÜBÜ  
ÜCRET LİSTESİ 

05057283828-02125609471 

DÖNEM GÜNLÜK 

YAZ OKULU TAM GÜN 4500TL 300 TL 

YAZ TENİS OKULU YARIM GÜN 3750TL 250TL 

PERFORMANS TENİS KAMPI 
5GÜN 

2625 TL 175TL 

PERFORMANS TENİS KAMPI 3 
GÜN 

2250 TL 250TL 

TENİS HAFTASONU PROGRAMI 1200TL 150TL 


